PRACOVNI LIST 01

METODICKY MATERIAL: Clovék a jeho svét a dit& se sluchovym postizenim
Metodicky list: 3. roénik

Plan hodiny: MET23_ML_03_PH_05_Nejen chlebem ziv je ¢lovek
Pracovni list: MET23_ML_03_PH_05_PL_01_Obezita

1. Predstavte si, ze byste byli jako tato pani. Odpovézte na tak, jak by odpovidala ona.
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Co délam pro zabavu? Co jim?
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Jak odpocivam? Jak cvic¢im?
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Jsem zdrava? A proc? Co je moje prace?
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Zdroj: Allstair Heap. Kosmos Publishers. Retrieved February 18, 2021, from https://kosmospublishers.com/promoting-regular-exercise-as-a-path-
-to-obesity-treatment/
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2. Jak asi vypada jeji den?

Kruh je jeden den, rozdélte ho na rézné velké dily (jako kola¢ nebo pizzu) a do nich napiste, kolik ¢asu je asi
vénovano spanku, jidlu, cviceni, zabave, praci a podobné.

3. Jak by mél vypadat jeji den?
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